
 

«Samhandling under same tak i Florø» 

  
SMS 2001-2015 

Presentasjon til nettsida SMS 

Normund Svoen; fastlege i Florø og 

praksiskonsulent i Helse Førde 



«Ja, du er komen rett!  

Samhandling under same tak i 

Florø» 
 

 

Samlokalisering helsetenester i Flora kommune 

og Helse Førde i Sunnfjord Medisinske Senter 

 

 



 

 

 

• Praksiskonsulenten har leia ei synergigruppe frå 

hausten 2012 

• Dialogkonferanse september 2013.   

• Danning av ein organisasjon med styringsgruppe, 

prosjektgruppe og arbeidsgrupper !  



 



Styringsgruppa 

• Jan Helge Dale -  Flora kommune; (leiar) 

• Norunn Stavø- kommunalsjef  Flora kommune 

• Ingeborg  Eldevik-  Flora Helsestasjon;   

• Maria Torheim Bjelkarøy – kiropraktor og leiar av Fagrådet ved 

Sunnfjord Medisinske Senter.   

• Hans Johan Breidablikk - Fagdirektør Helse Førde; 

• Olav Hesjedal – klinikkdirektør Helse Førde;  

• Ole Christian Reusch – klinikkdirektør Helse Førde; 

• Vidar Roset – samhandlingssjef Helse Førde.   

 

 

 



Prosjektgruppa 

• Jan Helge Dale – kommuneoverlege Flora                

kommune og  Legegruppa SMS 

• Kjartan Olafsson – Fastlege Legegruppa SMS 

• Maria Bjelkarøy – Florø kiropraktorsenter  og SMS (fagrådet)  

• Trine Vingsnes – cardiolog/avdelingssjef med. avd Helse 

Førde 

• Signe Nordvik – Adelingssjef ANNR Helse Førde 

• Carina Skøld  - seksjonsleiar psykisk helsevern Helse Førde 

• Normund Svoen – praksiskonsulent  Helse Førde og 

Legegruppa SMS (leiar) 



Arbeidsgrupper 

• Arbeidsområder 

– Henvisning 

– Ansvarsdeling for oppfylgjing/kontroll  

– Vegleing/undervisning/samhandling 

 

 

 



 

 

Arbeidsgrupper –  
samansett av legespesialist, allmennlege, anna helsepersonell frå spesialistpoliklinkk og 

allmennlegekontor, kommunalt helse- og sosialpersonell, NAV.  

 

 

 

  

Oppstart arbeidsgrupper – haust 2014   
                                                    

– Nevrologi 

– Indremedisin 

– Hud 

– Psykiatri 

– Rus/LAR 

– Akutt hjelp 

– Revmatologi 

– Blodbank 

– Røntgen med «ortopediassistanse» 

– Fysikalsk medisin/ortopedi 

– Barn/ unge med samansette vansker 
 

 

  
 
 
 
 



«Mandat» for arbeidsgruppene   

• Felles målsetting 

– korrekt utvelging av pasientar som skal          

tilvisast til og behandlast på spesialistnivå   

– oppfølging og kontroll i allmennpraksis av dei 

pasienter der dette er fagleg korrekt.  

– gode og spissa tilvisingar med tilstrekkelege 

opplysningar til å kunne gi ei korrekt 

hastegradsvurdering  

 

Vurdere kva samarbeidsrutiner som vil vere mest 

hensiktsmessige for å nå felles målsetting jfr. over.   

 

         

 



Arbeidsgrupe nevrologi 

 

• Signe Nordvik ansvarleg for prosjektet  

• Øvrege medlemer av gruppa: Overlege  Stig 

Hegrestad og spl. frå nevrologisk pol. Helse 

Førde     

• Allmennlege Espen Skalle, Legegruppa SMS 

• Konkrete resultat: Nervropoliklinkk ved SMS 

med nokon fastlegestyrte timar. 

 



 

 

Arbeidsgruppe hjerte/  

lunge/indremedisin/ 

infusjon 

 Overlege Trine Vingsnes ansvarleg for prosjektet.  

• Sjukepleiar Ragnhild Jensen frå spesialistpoliklinikk 

Helse Førde avd Florø,  Ronny Cassels  fastlege i Florø.   

• Allmennlegane Kjartan Olafsson, Dagfinn Krogsæther 

og Gry Albrigtsen – Legegruppa SMS 

• Konkrete resultat: Hjertepoliklinkk ved SMS med nokon 

fastlegestyrte timar.  Infusjonspoliklinikk ved SMS i 

samarbeid mellom sjukepleiar ved spesialistpoliklinikken 

og fastlege 

 

 



 

Arbeidsgruppe hud 

  
 

• Allmennlege Hilde Marie Sund frå 

Legegruppa SMS  er ansvarleg for prosjektet 

• Helsesekretær frå Legegruppa SMS  

• Hudlege Øystein Vatne og sjukepleiar frå 

Helse Førde avd. Florø 

 



 
Arbeidsgruppe psykiatri 

 • Carina Skøld er ansvarleg for prosjektet  

• Overlege Asbjørn Søviknes,                            

psykolog Oluf Skøld frå Helse Førde,                      

avd. Florø 

• Kommunepsykolog Irina Maximova,                            

Flora kommune 

• Psyk. spl. Jennet Vårdal frå Tiltakstenesta ,         , 

Flora kommune 

• Kommuneoverlege Jan Helge Dale,  

 



 

Arbeidsgruppe Rus/LAR –  

 
 

• Unni Furnes -leiar for Nav Flora; ansvarleg for gruppa  

• Ina Trengereid – ruskontakt ved NAV; sekretær for 

gruppa.   

• Overlege Asbjørn Søviknes,  rusmiddelkonsulent 

Harald Munkvold,  Hilde Stegane konsulent ved 

ruspoliklinikken Helse Førde avd. Florø   

• Kristoffer Knapstad frå Tiltakstenesta 

• Allmennlege Asif Siddique, Legegruppa SMS 

 



 

Arbeidsgruppe revmatologi. 

  
• Allmennlege Kjell Arne Nordgård, 

Legegruppa SMS leier gruppa 

• Pawel Mielenik , spes. i revmatologi,  frå 

Helse Førde  

• Signe Nordvik, leiar for AANR  

• Konkrete resultat: Revmapoliklinkk 

    ved SMS med nokon fastlegestyrte  

    timar. 



 

Arbeidsgruppe akutthjelp.   

 
 

• Allmennlege Gry Elise Albrigtsen frå 

Legegruppa SMS leier gruppa 

• Repr frå Ambulansetenesta, Helse Førde 

avd. Florø og 330 – redningshelikopterbasen  



Arbeidsgruppe fysmed/ortopedi 

• Kiropraktor Maria Tornes Bjelkarøy, SMS  

leier gruppa 

• Spes fys med og rehab/allmennlege Geir 

Kittang, avtalespesialist og Legegruppa SMS 

• Spesialist i manuell fysioterapi Trond Melvær, 

Fysioterapigruppa SMS 

• Spes i ortopedi Navid Beigi , Helse Førde  



Arbeidsgruppe blodbank 



Arbeidsgruppe røntgen 



Arbeidsgruppe – barn med 

samansette vansker 
 

– Tiltakstenesta: Anne Merete Ødven 

– Helsestasjon: Kari Liseth 

– NAV: Venke Olafsson 

– Legegruppa: Espen Skalle 

– Fysioterapigruppa: Margrete  

Dyrli 

– LMS: Nina Johnsen Midtbø 

– BUP: Torill Bruvik/Are Lillebø 

– Florø kiropraktorsenter – Maria  

Bjelkarøy – sekretær for gruppa 



Masteroppgåve i økonomisk styring ved 

NHH – tema samhandlingsreforma 

• Formålet med oppgåva er å sjå korleis forskjeller i 

insentiver og strukturer påverker 

samhandlingsprosessen. Det blir brukt to case (Florø 

og Årdal)  der det blir kvalitativt undersøkt korleis to 

ansvarsgrupper rundt LAR-pasientar samhandler. 

Målet er å sjå på korleis forskjellig organisering 

mellom faggrupper og ulike nivå i helsetjenesten 

påverker prosesser for samhandling, og videre om 

dette påvirker kunnskapsoverføring. 

– Ved Masterstudent Ingeborg Husabø Bjørset 



Siste…. 

• Tildelte prosjektmidlar frå Fylkeslegen kr. 200.000 

– Praksiskompensasjon for arbeid i gruppene for 

helsearbeidarar ved SMS som arbeider i privatpraksis 

– Oppbygging av nettside for SMS 

 

• Oktober 2015 – oppstart planarbeid for smertepoliklinkk ved 

SMS 

• Ny arbeidsgruppe oktober 15  - sjukemeldingsarbeid.  

Samarbeidsprosjekt  mellom helsepersonell som har rett til å 

sjukemelde ved SMS (legar, manuell terapeut, kiropraktor) og 

NAV.   

 

 



Kontaktinfo 

 

• Normund Svoen; fastlege ved Legegruppa 

Sunnfjord Medisinske Senter i Florø; 

praksiskonsulent i Helse Førde 

 

• svoens@gmail.com 

• normund.rolleiv.svoen@helse-forde.no 

• Mob: 95770807 
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