
  Oversikt over kontrollar

 

 

Velkomen til 

Svangerskapsomsorga    
 

 

 

 

 

 
 

 

Kinn helsestasjon, avd. Florø 
  

Veke Kontroll hos Dato Tid Tema 

6 - 8  Fastlege/jordmor 
 

  Fylle ut helsekort 
Livsstilsamtale 
 

8 - 12 Jordmor   Gjennomgang Helsekort 
Livsstilsamtale 
Bestille blodprøver/ 
ultralyd 

16-20 Jordmor   Svar blodprøver 

17-19 Rutine ultralyd FSS    

24 Jordmor   Evt. Rhesuspr./ 
Glucosebelastning 
EPDS 

28 Fastlege   Hb 
Evt. Rhesus-vaksine. 
 

32 Jordmor   Amming 

36 Jordmor   Fødsel 

38 Jordmor   Barsel 
Prevensjon 
Tilknytning/samspel 

40 Jordmor   Bestille 
overtidskontroll 

41 Overtidsvurdering 
ved FSS 

   

- Tidleg heimebesøk 
av jordmor 

1-3 døgn etter heimreise 

Besøksadresse:  
Sunnfjord medisinske senter 

(1.etg. bak apoteket) 
 



   

 

Til deg som er gravid! 
Vi gjev tilbod om kunnskapsbasert svangerskapsomsorg for å bidra 

til ein helsefremmande livsstil,  eit normalt svangerskap, ein 

naturleg fødsel og ei trygg barseltid for den gravide familien. Vi skal 

oppdage eller behandle sjukdom og andre helsetruande forhold hos 

den gravide, slik at svangerskapet fører til minst mulig risiko for 

henne og fosteret.  

Jordmor og fastlege er primære ansvarspersoner i eit tverrfagleg 

samarbeid, og skal sikre eit samanhengande og differensiert  tilbod 

til den gravide familien. 

Svangerskapskontrollane er gratis. Du må sjølv bestille time hos 

jordmor eller fastlege til 1 kontroll. Vi prøver å legge til rette for at 

du kjem til første kontroll seinast ei veke etter at du har teke kontakt 

med oss.  

«Helsekort for gravide» blir fylt ut og det er viktig at du tek med deg 
dette, og urinprøve, til kvar kontroll både hos jordmor, fastlege og til 
sjukehuset. 
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Rutineultralyd I svangerskapsveke 17-19 kan du få gjort ultralyd 

dersom du ønskjer det. Dette vert gjort ved 

poliklinikk for gravide ved Førde 

sentralsjukehus.  

Du kan få omvising på fødeavdelinga kvar 
onsdag kl. 19. (tlf. 57 83 92 33) 
 

Blodprøver blir tatt på laboratoriet i 2 etg. på 

SMS. Trekk kølapp. 

Opningstider / timebestillingar 

 
Ekspedisjonstelefon: 

5774 0004 
 

Telefontid: 
Kvardagar kl. 08:15-12:30  

 

Jordmødrene i Flora har døgnvakt, også i helger for 
rettleiing og evt. undersøking i svangerskapet og ved 
fødsel.  
Jordmor bestiller og er med i ambulansen når det er 
trong for det.  
Jordmorvakta kan også nyttast dei første døgna etter 
heimkomst. 
 

Heimebesøk etter fødsel 
Jordmor tilbyr heimebesøk etter fødsel. Målet er å 
støtte foreldra i den første tida og fremme amming og 
god tilknyting foreldre/barn samt å førebygge 
barselsdepresjon 
Det vert oppretta generell journal på mor og jordmor 
skriv journalnotat frå heimebesøket som helsesøster 
har innsyn i etter samtykke.   
 
 

                  JORDMORVAKT: 416 35 117 

http://www.google.no/imgres?biw=1265&bih=865&tbm=isch&tbnid=ylODO9OijlUVnM:&imgrefurl=http://www.colourbox.dk/vektor/gravid-kvinde-vektor-vektor-2489754&docid=tIjBvJh3fGSQJM&imgurl=http://www.colourbox.dk/preview/2489754-578560-gravid-kvinde-vektor.jpg&w=320&h=480&ei=ZMSVUtGZCOTnygOS-4CADA&zoom=1&ved=1t:3588,r:41,s:0,i:207&iact=rc&page=2&tbnh=203&tbnw=133&start=24&ndsp=29&tx=55&ty=87

